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OBJETIVO:

Establecer los lineamientos para determinar los controles durante las actividades de izaje
mecanico de cargas, asegurando la integridad fisica del empleador, contratistas,
subcontratistas y cualquier otro tercero involucrado en este proceso.

ALCANCE:



Este procedimiento aplica a todas las actividades que impliquen el izaje mecanico de
cargas realizadas EN EL CENTRO DE DISENO E INNOVACION TECNOLOGICA DE
DOSQUEBRADAS area de mecanica industrial, taller de mantenimiento mecanico
industrial por funcionarios, contratistas y subcontratistas y aprendices. Sirve como
referencia para todas las operaciones de izaje dentro del SENA, permitiendo que cada
Aprendiz, contratista instructor implemente sus propios mecanismos de permisos y listas
de verificacion, siempre que cumplan con los requisitos minimos establecidos en el
procedimiento. Ademas, todas las actividades y controles deben ser ejecutados por el
personal responsable del contratista o subcontratista, mientras que el equipo de SST del
SENA podra verificar el cumplimiento de las normas y suspender las actividades cuando
identifique condiciones inseguras.

PROCESO O SUBPROCESO:

Sistema Integrado de Gestidn (SIG). Este procedimiento hace parte del Sistema Integrado
de Gestidn y establece los controles para planificar, ejecutar y supervisar las actividades
de izaje mecanico de cargas, con el fin de garantizar el cumplimiento de los requisitos de
seguridad, salud en el trabajo y control operacional durante todas las maniobras de izaje.

DEFINICIONES:
Polipasto de palanca

El polipasto de palanca es un equipo mecanico de izaje que utiliza una cadena y un
sistema de engranajes accionados mediante una palanca para levantar, bajar o tensionar
cargas.

Polipasto de cable de acero

El polipasto de cable de acero es un equipo de elevacién compuesto por poleas y un
cable de acero de alta resistencia que permite levantar o desplazar cargas pesadas.



4 Winche
manual

El winche manual es un equipo mecanico que utiliza un tambor, un cable de acero y una
manivela para enrollar o desenrollar el cable, permitiendo levantar o arrastrar cargas.

Polea

La polea de reenvio es un accesorio utilizado en sistemas de izaje para cambiar la
direccién del cable o aumentar la ventaja mecanica durante el levantamiento de una
carga.



Pluma hidraulica

La pluma hidraulica maovil es un equipo de izaje disefado para levantar, sostener y
trasladar cargas pesadas dentro de un taller mediante un sistema hidraulico. Esta
compuesta por una estructura metalica, un cilindro hidraulico, una pluma extensible, un

gancho y ruedas para facilitar su desplazamiento.
. ——

Izaje critico:

Maniobra de alto riesgo que involucra cargas pesadas, condiciones peligrosas (como
rampas) o cercania a redes eléctricas.



5. GENERALIDADES

5.1 Condiciones generales

Antes de comenzar cualquier actividad de izaje mecanico de cargas se deberan verificar
las condiciones de seguridad del area, los equipos y el personal involucrado. Para ello se
debe:

Elaborar el ATS (Analisis de Trabajo Seguro) antes de iniciar la actividad.

Inspeccionar previamente el lugar donde se realizara la maniobra.

Identificar los peligros y riesgos asociados al levantamiento y desplazamiento de la
carga. Verificar el estado y funcionamiento de los equipos utilizados para el izaje.
Comprobar que el equipo tenga capacidad suficiente para soportar el peso de la carga.
Delimitar y sefializar el area de trabajo para evitar el ingreso de personas no autorizadas.

Revisar que las eslingas, cadenas, grilletes, ganchos y demas accesorios estén en
buenas condiciones y cuenten con su respectiva identificacion.

Establecer una comunicacion clara entre el operador y el sefialero encargado de dirigir la
maniobra.

Prohibir la permanencia de personas debajo de una carga suspendida. Evitar
dejar cargas suspendidas cuando el equipo no se encuentre en operacion.

Suspender inmediatamente la maniobra cuando se presente alguna condicion que pueda
comprometer la seguridad del personal, los equipos o la carga.

5.2 Requerimientos del equipo de izaje

Cuando se utilice una grua pluma, polipasto u otro equipo mévil para realizar el
levantamiento, se debera:

Verificar que el terreno o superficie donde se apoyara el equipo sea estable y resistente.

Utilizar correctamente los estabilizadores cuando el equipo los requiera.

Comprobar que la capacidad del equipo sea adecuada para el peso y las condiciones de
la maniobra.

No superar la capacidad maxima indicada por el fabricante.
Revisar previamente la tabla de cargas y las limitaciones del equipo.

Mantener una distancia segura respecto a instalaciones o lineas



eléctricas.

Verificar que los equipos cuenten con sus inspecciones y certificaciones
correspondientes.

5.3 Requerimientos del personal

El personal que participe en la operacion debera estar capacitado de acuerdo con la
funcién que desempefie.

La maniobra contara como minimo con:
Operador del equipo de izaje.
Sefalero encargado de dirigir los movimientos.

Responsable o supervisor de seguridad.
Personal de apoyo capacitado para la actividad.

Durante la operacion sera obligatorio utilizar los elementos de proteccion personal
correspondientes:

Casco de seguridad.
Gafas de seguridad.
Guantes.

Botas de seguridad.
Chaleco reflectivo.
Overol de trabajo.

Proteccién auditiva cuando las condiciones del area lo requieran.

El operador debera permanecer concentrado durante toda la maniobra, no utilizar el
celular mientras opera el equipo y atender las instrucciones del sefalero designado. En
caso de perder comunicacién o visibilidad, la operacién debera detenerse hasta
restablecer condiciones seguras.

5.4 Elementos de izaje



Los accesorios empleados para levantar y movilizar la carga deberan ser inspeccionados
antes de su utilizacion. Deben encontrarse en buen estado, contar con identificacion y
tener una capacidad de carga adecuada.

Entre los elementos que pueden utilizarse se encuentran:
Eslingas.

Cadenas.

Grilletes.

Ganchos de seguridad.

Poleas.

Polipastos.

Malacates o senoritas.
Grua pluma.

Manilas o lineas guia.

No se deberan utilizar accesorios que presenten cortes, deformaciones, corrosion
excesiva, desgaste, danos en sus componentes o cualquier condicion que pueda afectar
Su resistencia.

Se debe tener especial cuidado con las eslingas y cadenas, verificando que su capacidad
sea suficiente para el peso de la carga y considerando el angulo de trabajo durante el
levantamiento.

5.5 lzaje critico

La actividad sera considerada de mayor riesgo cuando las condiciones de la maniobra
puedan afectar significativamente la seguridad de las personas, los equipos o la carga.
Entre estas condiciones se encuentran:

Levantamiento de cargas cercanas a la capacidad maxima del
equipo. Manipulacion de cargas de forma irregular o dificil de
controlar.

Trabajo en rampas o superficies inclinadas.

Existencia de personal cercano a la trayectoria de la carga.



Trabajo préximo a instalaciones eléctricas.
Utilizacién simultanea de dos equipos de izaje.

Manipulacién de elementos de alto valor o dificil reemplazo.

Para estas situaciones se debera realizar un plan de izaje, reforzar el analisis de riesgos,
utilizar lineas guia cuando sea necesario, mantener comunicacién permanente y contar
con supervisién durante toda la operacion.

6. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES - IZAJE DE CARGA EN RAMPA 6.1

Planeacion de la maniobra

Antes de iniciar se debera identificar el peso aproximado de la carga, su centro de
gravedad, los puntos disponibles para realizar el amarre y el recorrido que tendra durante
la maniobra.

Se seleccionaran los accesorios y el equipo de izaje teniendo en cuenta la capacidad de
carga, las condiciones del terreno y la inclinacién de la rampa.

6.2 Preparacion del area

Se realizara una inspeccion de la zona de trabajo para identificar obstaculos, desniveles y
posibles peligros.

Posteriormente se delimitara el area mediante sefalizacién y se restringira el ingreso de
personal que no participe en la actividad.

6.3 Preparacion de los equipos

Antes de comenzar el levantamiento se inspeccionaran la grua pluma, polipasto o equipo
seleccionado y todos los accesorios.

Las eslingas deberan instalarse correctamente, evitando que entren en contacto directo
con bordes que puedan dafiarlas. Los puntos de conexion deberan quedar asegurados
antes de iniciar el levantamiento.

6.4 Ejecucion de la maniobra en la rampa



Debido a la inclinaciéon de la superficie, la maniobra debera realizarse de manera lenta,
controlada y progresiva.

Se utilizaran lineas guia para controlar posibles movimientos u oscilaciones de la carga.
La carga debera mantenerse lo mas cerca posible del suelo, aproximadamente 50 cm
cuando las condiciones de la maniobra lo permitan.

En ningun momento se permitird que una persona se ubique debajo de la carga
suspendida. También deberan utilizarse cufas, frenos u otros medios adecuados cuando
sea necesario controlar el desplazamiento de la carga.

6.5 Descenso y posicionamiento
Una vez ubicada la carga en el punto establecido, se realizara el descenso lentamente
hasta dejarla sobre una superficie firme y estable.

Después de comprobar que la carga quedo6 asegurada, se procedera a retirar las eslingas
y demas accesorios evitando exponer las manos o el cuerpo a puntos de atrapamiento.

6.6 Finalizacion de la actividad

Al finalizar el trabajo se realizara una inspeccion del area y de los elementos utilizados.

Se recogeran los accesorios, se reportaran las novedades encontradas y se retirara la
sefalizacién unicamente cuando ya no exista riesgo para el personal.

Finalmente se realizara la liberacion del area de trabajo.



